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No.251

食べると吐き気、おう吐、手足のしびれ、
重症の場合は死亡することがある

過去10年間で、２件発生（新潟県内）
※H25～R4に県内で発生した有毒植物による食中毒は、14件・
患者数31人のうち２件・６人がコバイケイソウによります。

春の芽吹きの頃、食用のオオバギボウシ（ウルイ）と似る

有毒なコバイケイソウを紹介するよ
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食用「オオバギボウシ（ウルイ）」毒「コバイケイソウ」
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解説は、ホームページ
「にいがた食の安全インフォ
メーション」にアクセス
“毒草”の解説

正解は、コバイケイソウ（有毒）

食用と正確に判断できない山野草等は絶対に
採らない！食べない！人にあげない！
野菜の近くに毒のある観賞植物を植えない！

見極めるのって難しいよね！

だからこそ、次のことにも注意しよう！

No.251

問題だよ！ （正解は右下にあります）

下の写真は、「コバイケイソウ」と「オオバ

ギボウシ（ウルイ）」のどちらかな？


