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No.224

消費期限とは 賞味期限とは
に食べられる期限 食べられる期限

期限が過ぎたら食べないよう
にしましょう。

期限が過ぎたからといって、
すぐに食べられなくなるわけ
ではありません。

消費期限内に
食べられる量を
買おうね 捨てる前に、

食べられないか
色や臭いで
確認しましょう

一度開封したものは、期限に関係なく早めに食べ切りましょう！
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ための

Ｑ.「うっかり買い」していませんか？

売れ残りを
減らせます

Ｑ.商品を棚の奥から取っていませんか？

牛乳

22.2.２

牛乳

22.2.３

牛乳

22.2.1
ボクを先に
連れて行ってね

スマホで撮っておけば
買うときに確認できるわ


