
一番上手な手洗いはどれだ！？
（ウイルスを一番減らせる手洗いはどれか？）
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方法①：
長～く洗う!! （全部で75秒）

長～～～く

60秒 15秒

ハッピィバースデーの曲は、約15秒らしいよ。
４回歌うと約60秒だね。ゆっくりめに歌おう。

石けんで



15秒
15秒

解説は、ホームページにアクセス

「にいがた食の安全
インフォメーション」

方法②：
水だけで洗う!!

方法③：

なんと! ２度洗い流す!!

10秒
(２度目）

15秒

10秒
(１度目）

石けんで 石けんで
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