
「食べること」は「生きること」 

新潟県では、食塩の過剰摂取が原

因の一つである、「脳血管疾患」

や「胃がん」の死亡率が全国に比

べ、高い状況にあります。 

みんなで「減塩」に取り組むこと

で、病気の発症を予防しましょう 
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「食育」は生きる上での基本

であって、知育・徳育・体育

の基礎となるものです。 

様々な経験を通じて「食」に関する知識と「食」を

選択する力を習得し、健全な食生活を実践すること

ができる人間を育てることです。 
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