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「食べること」 

は 
「生きること」 

「食育」は生きる上での基本

であって、知育・徳育・体育

の基礎となるものです。 

様々な経験を通じて「食」に関する知識と「食」を

選択する力を習得し、健全な食生活を実践する

ことができる人間を育てることです。 

毎月１９日は食育の日 
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「はい」とチェックした項目は、ありましたか？ 

→「はい」の数が多いほど、食塩をとりすぎています。 

「はい」の数が一つでも減るように、今日から心がけましょう！ 

２  

 新潟県民760人の食生活調査と尿中ナトリウム量から算出した推定食塩摂取量をもとに解析（新潟県立大学／2013-2015） 
 「新潟県栄養政策策定及び評価体制構築のためのデータ分析ワーキング」作成（2015） 
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(例)おにぎりと 
カップラーメン等 

No.128 


