
有有毒毒植植物物にによよるる食食中中毒毒にに注注意意  
 

 

先日、県内で有毒なレンゲツツジによる食中

毒が発生しました。（症状：おう吐、血圧低下） 

※レンゲツツジの花を食用と誤解して採取した。 
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山野草を採るみなさまへ 

有毒成分であるグラヤノトキシンを含んでいて、 

めまい、吐き気、血圧低下、心拍異常を起こします。 

食用と正確に判断できない山野草は 

採らない！ 食べない！ 人にあげない！  
 

食用植物と有毒植物は同じ場所に生え

ることがあるので 1 本 1 本よく確認を！  
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県は今年も山菜の放射性物質検査を 

実施しています。 

H27 年（5/14 時点）の検査実績…すべて基準値内 

・こごみ     17 検体 

・わらび     1４検体 

・たけのこ   13 検体 

・こしあぶら   9 検体 

・たらの芽    8 検体 
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２  

間違えやすい有毒植物と食用植物の例 
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