
による に  
 

○毒きのこによる食中毒

が毎年秋に発生してい

ます。（県内年平均６件） 
 

○特にツキヨタケによる

事故が全体の６割以上

を占めています。 
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ツキヨタケ 
ヒラタケ 食 

毒 

ま
ち
が
え
や
す
い 

食
用
き
の
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正確に判別できない きのこ は絶対に 
採らない・食べない・人にあげない 

ツキヨタケの特徴 

①柄の内部に黒っぽい 
 シミ（ないものもある） 

 
②ひだが暗闇で発光 

きのこ種類別発生状況

（県内／過去 5 年） 

ツキヨ
タケ 
67% 



 

きのこ講習会に参加しませんか 
 

日 時 場 所 内 容 参加費等 申込先・電話番号 

9/27（土） 
10:00～16:00 

長岡市 
アオーレ長岡 
（すこやかともしび祭り） 

きのこ展示、鑑別 無料 
中越食品衛生協
会 
0258-37-2248 

10/8（水） 
10:00～14:30 

関川村大石 
おおいし自然館 

10:00 受付 
採取、鑑別講習 

300 円、 
きのこ汁あり 

村上食品衛生協
会 
0254-53-1911 

10/8(水) 
10:30～14:30 

阿賀町 
中ノ沢渓谷森林公園 

10:30 開会 
採取、鑑別講習 

500 円、 
きのこ汁あり 

新津地区食品衛
生協会 
0250-22-8929 

10/8（水） 
9:30～14:20 

十日町市松代 
まつだい雪国農耕文
化村ｾﾝﾀｰ 

9:30 開会 
採取、鑑別講習、 
抽選会 

無料、 
きのこ汁あり 

十日町食品衛生
協会 
025-757-0885 

10/9（木） 
9:00～15:00 

佐渡市金井 
佐渡森林組合 

9:00 受付 
採取、鑑別講習 

500 円、 
きのこ汁あり 

佐渡食品衛生協
会 
0259-74-3399 

10/14（火） 
10:00～14:30 

上越市大貫 
金谷山公園 

9:30 受付 
採取、鑑別講習等 

200 円、 
きのこ汁あり 

上越食品衛生協
会 
025-523-1195 

10/15（水） 
13:00～15:00 

魚沼市須原 
市役所守門庁舎 

13:00 受付 
鑑別講習、クイズ 

無料、 
きのこ汁あり  

小出食品衛生協
会 
025-792-6680 

10/15（水） 
10:00～13:30 

南魚沼市荒金 
八海山麓ｻｲｸﾘﾝｸﾞﾀｰ
ﾐﾅﾙ 

きのこ展示、採取、
鑑別講習 

無料、 
きのこ汁あり 

南魚沼食品衛生
協会 
025-773-2127 

10/15（水） 
10:00～15:00 

柏崎市軽井川 
柏崎・夢の森公園 

9:30 受付 
きのこ観察、 
鑑別講習 

300 円、 
きのこ汁あり 

柏崎食品衛生協
会 
0257-24-1346 

10/19（日） 
9:30～14:30 

阿賀野市 五頭連
峰少年自然の家 

9:30 受付 
採取、抽選会、 
きのこ講習 

500 円、 
きのこ汁あり 

新発田地区食品
衛生協会 
0254-26-7555 

10/21（火） 
9:00～15:00 

糸魚川市山口 
雨飾山麓しろ池の森 

9:00 受付 
鑑別講習 

300 円、 
きのこ汁あり 

糸魚川食品衛生
協会 
025-553-1938 

10/22（水） 
11:00～13:00 

新潟市西蒲区 
岩室公会堂 

鑑別講習 
無料、 
きのこ汁あり 

新潟市食品衛生
協会岩室支部 
0256-82-5715 
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