
有有毒毒植植物物にによよるる食食中中毒毒にに注注意意  
 

 

先日、県内で野生のヒメザゼンソウによる

食中毒が発生しました。（症状：口のしびれ） 

※食用のオオバギボウシ（ウルイ）とまちがえて採取 
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山野草を採るみなさまへ 
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シュウ酸化合物を含んでいて、 

口に入れると強い刺激を起こします。 

食用と正確に判断できない山野草は 

採らない！ 食べない！ 人にあげない！  
 

食用植物と有毒植物は同じ場所に生え

ることがあるので 1 本 1 本よく確認を！  

 ！ 

 ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

県は今年も山菜の放射性物質検査を 

実施しています。 

H26 年（4/11 時点）の検査実績…すべて不検出 

・ふきのとう 13 検体  ・たらの芽 2 検体 

・うど      10 検体  ・あさつき 1 検体 

・せり        5 検体  ・たけのこ 1 検体 

・こごみ     4 検体 

・うるい      3 検体 
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間違えやすい有毒植物と食用植物の例 
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