
有毒植物に注意！！

自然に生育する有毒植物を食用の
野菜や山菜と誤って食べることによる
食中毒に注意が必要です！

県内の毒草による食中毒被害

誤食され

やすい食品
原因 件数 患者数

ニラスイセン ４件 １０名

バイケイソウ ｵｵﾊﾞｷﾞﾎﾞｳｼ

（ウルイ）コバイケイソウ
３件 １８名

ｷﾞｮｳｼﾞｬﾆﾝﾆｸ・
イヌサフラン ２件

６名

玉ねぎ(死者１名)

※過去１０年間
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スイセン（毒） ニラ（食用）

ワースト３



予防のポイント
種類の判定できない植物は絶対に食・

べたり、人にあげたりしない！

・ 野菜や山菜等と有毒植物が混在して

いることがあるので、良く確認して採る！

・ 栽培する際は、間違えやすい野菜や山

菜等と有毒植物を離して植える！

イヌサフラン（有毒） ｷﾞｮｳｼﾞｬﾆﾝﾆｸ（食用）

バイケイソウ（毒） ｵｵﾊﾞｷﾞﾎﾞｳｼ（食用）

No.031


